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PROGRAMA DEL CURSO
PSICOLOGIA GENERAL

o Docente: Lic. Angel Gabriel Recinos Zelada
e Titulo Universitario: Licenciado en Psicologia
e Correo electrénico: angelrecinoc@cunoc.edu.gt

e Curso: Psicologia General Area: | Basica.
e (Cddigo: 2116 Semestre: Tercero
e Seccion: A Aio: 2026

e Periodos de clase: 3

e Créditos Académicos: USAC

e Prerrequisitos: Filosofia General (2105), Sociologia General (2106), Sociologia de Guatemala (2109) y
Antropologia General (2110).

e Post requisitos: Psicologia Social (2119).

l. OBIJETIVO CURRICULAR

Aplicard sus conocimientos filoséficos y sociales para la comprensidn objetiva de la realidad guatemalteca
y orientar su accidn cientifica técnica en el ejercicio de la profesién.

Il OBIJETIVO DE AREA

Interpretard y comprendera al hombre como ser psicobiolégico, econdmico, social, cultural, politico
y ecoldgico en el contexto de su practica socio histodrica.

118 OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Estudiar la psiquis y el comportamiento del ser humano en forma individual, grupal, comunal y social
con la intencidn de adquirir las técnicas necesarias para transformar el pensamiento de los individuos en
busqueda de un equilibrio psicobiosocial que beneficie a toda la sociedad guatemalteca.

Iv. INTRODUCCION:

El curso de Psicologia General pertenece al drea basica uno del pensum de estudios de la carrera
de Trabajo Social y tiene como prerrequisitos los cursos de Filosofia General, Sociologia General,
Sociologia de Guatemala y Antropologia General, se pretende formar profesionales con los
conocimientos, habilidades, destrezas y valores que fomenten el bienestar, prevencién, evaluacion y
atencion de dificultades o carencias sociales de personas, familias, grupos, comunidades y del medio social
en el que viven, la intencidn es formar profesionales activos y proactivos que promuevan el cambio social
en beneficio de los usuarios y de nuestro pais.

V. CONTENIDOS PROGRAMATICOS
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CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El estudiante comprenderd el
psiquismo humano y su incidencia
en el comportamiento individual,
grupal, comunal y social, asi como
en la destruccion del medio
ambiente.

a) Analisis acerca de la definicion de
psicologia

a) Clases expositivas y lecturas
guiadas

b) El psiquismo humano

b) Investigacion y dialogos

c) La conciencia

c) Debates

d) Actividad nerviosa superior

Lecturas guiadas y discusién

e) La personalidad v el
comportamiento.

Exposiciones grupales y
conversatorios

f) Cuidado del medio ambiente y
comportamiento humano

f)  Discusion de casos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

El estudiante comprendera los
factores externos que influyen en el
psiquismo y el comportamiento
humano con la intencidn que utilice
los conocimientos en el campo
laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Factores externos que influyen en
la generacion del psiquismo

a)Clases expositivas, lecturas guiadas,
exposiciones, conversatorios.

b)Clases expositivas, lecturas guiadas,

b) Escuelas psicoldgicas trabajos de investigacion, exposiciones,
discusion de casos.
c)Discusion  de  casos, debates,
c)Personas con capacidades = conversatorios.
diferentes.

CONTENIDO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El estudiante comprendera Ia
importancia de las ramas de la
psicologia, asi como del estudio de

Clinica, fisioldgica, personalidad,
industrial, laboral y social.

Lecturas guiadas, debates,
conversatorios, exposiciones.

la psicologia social para los
trabajadores sociales.
VL. METODOLOGIA:
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Teems y WhatsApp cuando sea necesario, a través de los cuales se establecerd la comunicacion con los
estudiantes, llevando a cabo diferentes metodologias activas que permitan un aprendizaje analitico,
aplicando el método social critico ya que es el método que permite el planteamiento y resolucién de
problematicas nacionales en donde estan inmersos los alumnos, utilizando la reflexion y participacion
propositiva de los estudiantes desde el método dialectico, para eso se proponen las siguientes actividades
en clase:

a) Clases expositivas

b) Lecturas guiadas

c) Comprobaciones de lectura
d) Trabajos de investigacion
e) Exposiciones

f) Discusion de casos

g) Debates

h) Conversatorios

JORNALIZACION:

* Primera unidad: 14 periodos
» Segunda unidad: 14 periodos
» Tercera unidad: 14 Periodos

VIL. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:

UNIDAD TEMAS/ ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
SEMANAS 3 |41 (2 (3 (4 |1 |2/3|4|1|2(3|4|5 1
PRIMERA | Definicién de
UNIDAD psicologia.
Psiquismo

humano.

Conciencia.

Actividad
nerviosa
superior.
Personalidad.

Cuidado del
medio
ambiente.
SEGUNDA | Factores
UNIDAD externos que
influyen en la
generacion
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del
psiquismo.

Escuelas
psicoldgicas.

Personas con
capacidades
diferentes.

TERCERA Ramas de la
UNIDAD psicologia.

Examen Temas
final del abordados
curso durante el
semestre.
VIl.  EVALUACION
No. TAREAS PUNTEO FECHA DE ENTREGA
1  Mapa conceptual sobre el psiquismo Spts. 05-02-2026
2 | Concienciay personalidad 5 pts. 19-02-2026
3  Investigacion sobre actividad nerviosa superior 5 pts. 26-02-2026
4 | Dos comprobaciones de lectura sobre el libro de 10 pts. 05-03-2026 y 24-03-
apoyo Psicologia para principiantes. 2026
5  Primer parcial 15 pts. 24-02-2026
6 | Informe de practica introductoria 5 pts. Durante mes de abril
7  Segundo parcial 15 pts. 21-03-2026
8 | Investigacidn sobre una problematica nacional 10 pts. 23-04-2026
TOTAL DE ZONA 70 puntos
EXAMEN FINAL 30 puntos
TOTAL 100 puntos
IX. REQUISITOS PARA EL EXAMEN FINAL

AT
W www.humanidades.cunoc.edu.gt

Es requisito para someterse a examen final, segin el articulo 20 Normativo de Evaluacion y

Promocion de los estudiantes del Centro Universitario de Occidente de la Universidad de San

Carlos de Guatemala: los requisitos para someterse a exdmenes finales o de recuperacion son:

estar legalmente inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el minimo de puntos de zona que

establece este Normativo, presentar su carné de estudiante, u otro medio de identificacién a

criterio del examinador, su recibo de haber pagado los derechos de examenes, y haber cumplido

con el 80% de asistencia.
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Y

examen final o recuperacién.

(61) puntos, siempre que, en el examen final, de recuperacién o extraordi

El Art. 27 Cap. IV, normativo de Evaluacidn, se aprueba el curso con un minimo de sesenta y un

nario se obtenga un

minimo de 5 (cinco) puntos del valor total del examen. Esta disposicidn sera aplicable también a

las escuelas de vacaciones, excepto las Carreras de Régimen Anual cuyo pun
del examen sera de 3 (tres) puntos.

X.

BIBLIOGRAFIA

teo minimo del total

970-10-3889-4.
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2. Serra G. Psicologia de la Motivacion, Cuba, disponible en: http://newpsi.vbs- 2008.
psi.org.br/ebooks2010/en/acervo_files/psicologiadelamotivacion,pdf

XI. PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS LUGAR DE
RECEPCION

Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segun el horario establecido, la entrega
de trabajos, asi como de tareas debe ser en la clase o lugar y hora indicada por el docente. El

incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular del curso a tomar las medidas que considere
necesarias.

F.
Lic. A gel Gabriel Recinos Zelada M.Sc. Maria Emilia Alfonso
Docente del Curso. Coordinadora Area |
Carrera Trabajo Social Carrera de Trabajo Social
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